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Definicidn: Prueba cuantitativa de intolerancia e inflamacién a los alimentos.

Metodologia:

Cuantificacién conjugada de anticuerpos clase IgG y C3d de suero contra antigenos
alimentarios adheridos a una micro placa.

Medicién:

ELISA Cuantitativa a 492 nm.

Fundamento:

Formacién de complejos inmunes de anticuerpos de clase IgG + C3d y antigenos
alimentarios medidos espectrofotmétricamente.

Especificidad y Sensibilidad:

95%

Utilidad clinica:

Evitar la inflamacién celular causada por sensibilidad alimentaria clase IgG.

Mvuestreo: Puncién dactilar para obtener goteo de sangre completa que se impronta en un papel filtro
whatman.
Muestra: Sangre completa sin aditivos obtenida por puncién dactilar.

Contraindicacion

Menos de 30 dias de Ingesta de Cortisol y derivados e inmunosupresores.

Estabilidad de la muestra:

30 dias a T° Ambiente una vez seco el papel filtro whatman.

Ventaja Vs el mercado:

Unica que mide C3d y 331 alimentos indirectos.

Punto de Corte sugerido
para eliminacién de
alimentos:

Resultado de 2+ o superior.

Equipo de laboratorio:

Lector de ELISA de 96 pozos UV.

Rendimiento:

2 pacientes por corrida de 52 horas aprox.

Resumen:

La presencia de sinftomas causados por inflamacién celular pueden verse abolidos por la
no ingesta de alimentos (que en el estudio FIT salgan con resultado de 2+ o superior) que
causan intolerancia o sensibilidad alimentaria.

Ventaja para el paciente:

Facilidad de toma de muestra, servicio a domicilio, interpretacién de resultado, guia de
plan de alimentacién, guia de alimentos cruzados.

Precauciones:

Previamente 30 dias de no ingesta de Cortisol y derivados e inmunosupresores

Acreditaciones:

Cofepris; CLIA; ISO 13485; ANVSA.
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Prueba de determinacién de intolerancia e inflamacién a los alimentos. Consta de 132 alimentos (Candida y Aditivos
incluidos) directos y 331 (cruzados) indirectos.

PUNTOS CLAVE

—
.

2. Abolir sintomas de inflamacién celular mediante la eliminacién de los alimentos que en la prueba son superiores a un
resultado de 2+.

3. Enfermedades relacionadas que se pueden tratar:
Enfermedad de Krohn, Disbiosis intestinal, intestino permeable, fibromialgia, etc.

4. Es una prueba enfocada totalmente a la prevencién de enfermedades que se derivan de una inflamacién celular
prolongada, como la obesidad, diabetes, etc.

5. Prueba de muy fécil muestreo, puede tomarse en cualquier consultorio.

6. En el medio privado se utiliza en la nutricién funcional, nutricién clinica, health coaching, otorrinolaringologia, medicina
funcional, etc.

7. Prueba que se realiza totalmente en México con metodologia validada proveniente de EUA.

Tiempo de Eliminacién

+ M Reaccion Severa 4+ 9-12 meses
- Or
176 eaccion Ala 3 Gomeses
e rl mex - ] Reaccion Moderada 2+ 36 meses
[ Reaccion Ligera 1+ Rotar
Sin Reaccién Negativo

Paciente: CRISTINA LEAL MEDELLIN
Meédico: MEDPRIMEX
Tipo de Muestra: SANGRE EN PAPEL FILTRO

INFORMACION DEL PACIENTE FIT : §/176+ PREMIUM

Licteos  Huevo Granos Frtas

Nombre del Paciente: CRISTINA LEAL MEDELLIN Fecha de la Muestra: 12/01/2025
Fecha de Nacimiento: 30/08/1992 Prueba Completada: 25/01/2025
Numero de Acceso:50170713 Médico: MEDPRIMEX

RESULTADOS DEL PACIENTE (ALIMENTOS RESTRINGIDOS) TIPO DE MUESTRA: SANGRE EN PAPEL FILTRO

Lima
Col Rizada

Cereza
Camote
Papa Blanca
Venado

Aoz
Vinagre
Elote

2+ Reaccién:

Extracton v Misceianaos Vicrobioticos  Aves Semilas Crustacacs

INFORMACION DE CONTACTO

MedPrimex S.A. de C.V.
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