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Vida més saludable basada en tus genes

Descubra qué alimentos son particularmente
buenos o malos para usted, mediante variantes
genéticas, que influyen en cémo se absorben,
metabolizan los componentes de la dieta asi como
la respuesta del organismo, ya que cada individuo
responde de manera diferente.

Es por ello que esta prueba garantiza que pueda
brindarle a su cuerpo micronutrientes de manera éptima.

Se trata de una prueba de ADN que

Al saber estas necesidades, los profesionales de salud
pueden proporcionar una serie de

Alcance

Omega 3 con regulacién de HDL, LDL y triglicéridos.
Efecto del &cido félico, vitamina D3 e ingesta de hierro y selenio.
Proteccién cardiovascular de la homocisteina.

Saly su efecto en la presién arterial.

Absorcién de lactosa y calcio.

Inflamacién y sistema inmune.

Efecto del café y la cafeina.

Coenzima Q10 y proteccidn contra el estrés oxidativo.
Desintoxicacién de quimicos y carcinégenos.

Riesgo genético de adiccién al alcohol y drogas.

Muestra
Saliva

21-30 dias

Dentro de los principales beneficios de realizarte esta
prueba es que puede obtener

informacién sobre su

Ademds de

composicién genética y recomendaciones nutricionales

que recibe
personalizadas.

Podrd consultar dentro de un

reportados de manera
grdfica.

Los rasgos genéticos que se obtienen mediante este
andlisis se consideran basados en publicaciones

cientificas.
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