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Nutrition Sensor
Vida más saludable basada en tus genes

Alcance

Descubra qué alimentos son particularmente 
buenos o malos para usted, mediante variantes 
genéticas, que influyen en cómo se absorben, 
metabolizan los componentes de la dieta así como 
la respuesta del organismo, ya que cada individuo 
responde de manera diferente.

Es por ello que esta prueba garantiza que pueda 
brindarle a su cuerpo micronutrientes de manera óptima.

Se trata de una prueba de ADN que evalúa 
polimorfismos genéticos los cuales influyen en la 
respuesta metabólica a ciertos micro nutrientes e 
ingredientes de alimentos y así determinar si es o 
no saludable para usted.

Al saber estas necesidades, los profesionales de salud 
pueden proporcionar una serie de recomendaciones 
nutricionales tomando en cuenta su genotipo 
nutricional, para así alcanzar un estado óptimo de 
bienestar.

	■ Omega 3 con regulación de HDL, LDL y triglicéridos.

	■ Efecto del ácido fólico, vitamina D3 e ingesta de hierro y selenio.

	■ Protección cardiovascular de la homocisteína.

	■ Sal y su efecto en la presión arterial.

	■ Absorción de lactosa y calcio.

	■ Inflamación y sistema inmune.

	■ Efecto del café y la cafeína.

	■ Coenzima Q10 y protección contra el estrés oxidativo.

	■ Desintoxicación de químicos y carcinógenos.

	■ Riesgo genético de adicción al alcohol y drogas.

Dentro de los principales beneficios de realizarte esta 
prueba es que puede obtener una comprensión 
integral de su patrón nutricional genético; así 
como la prevención de enfermedades crónico 
degenerativas.

Además de que recibe información sobre su 
composición genética y recomendaciones nutricionales 
personalizadas.

Podrá consultar dentro de un listado de más de 900 
alimentos cuáles son los más saludables para usted 
y evitar los que no lo son, reportados de manera 
gráfica.

Los rasgos genéticos que se obtienen mediante este 
análisis se consideran basados en publicaciones 
científicas.
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