
ANALIZA

ALIMENTOS

Análisis de Estilo de Vidawww.MedPrimex.com

Performance Sensor
Vida más saludable basada en tus genes

Alcance

Imagine que mediante sus genes puede conocer 
todo su potencial de rendimiento deportivo 
acompañado de recomendaciones nutricionales 
personalizadas para obtener los mejores resultados.

El performance sensor es la prueba genética aplicada 
al deporte, para conocer su capacidad físico atlética 
para el deporte. La manera en la que responde su 
organismo frente al deporte también está influenciada 
por características genéticas que este informe le dará 
a conocer, incluso si usted pretende ejercer el alto 
rendimiento.

Se trata de una prueba de ADN que evalúa 20 
polimorfismos que le brindarán información útil y 
precisa para mejorar el entrenamiento y hacerlo 
más funcional.

Evaluamos y reportamos mediante escalas gráficas muy 
fáciles de comprender su tipo de fibras musculares 
(blancas o rojas) así como la capacidad máxima 

	■ Tipo de fibra muscular por el gen ACTN3.

	■ Análisis de gen ACTN3 y ACE para determinar la práctica 
de deportes de resistencia, fuerza o mixtos.

	■ Capacidad de absorción de oxígeno (VO2max).

	■ Estrés oxidativo, dosis recomendada de antioxidantes.

	■ Respuesta inflamatoria y riesgo de lesión.

	■ Recuperación y periodos de descanso.

	■ Balance calórico para el rendimiento óptimo.

	■ Plan estratégico para competencia.

	■ Recomendaciones nutricionales óptimas.

de oxigenación que le permitirá conocer el aporte de 
oxígeno a las células y que estas puedan convertirlo en 
energía.

Los atletas producen considerablemente más radicales 
libres porque consumen más energía durante el ejercicio 
intenso, por ello también es importante conocer ciertas 
medidas de prevención que aquí podrá encontrar, así 
como la respuesta inflamatoria, riesgo a las lesiones 
y fase de recuperación ideal entre sesiones de 
entrenamiento.

Podrá consultar dentro de un listado de más de 900 
alimentos que se evalúan para ayudarle a alcanzar 
sus objetivos, identificando en trofeo verde aquellos 
que son óptimos para el rendimiento atlético y en trofeo 
rojo los que no lo son.

Enfoque: 
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