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Weight Sensor
Vida más saludable basada en tus genes

Alcance

Los genes influyen en cómo nuestros cuerpos 
procesan los alimentos y almacenan la grasa, lo 
que afecta el éxito del control del peso. Es tan fácil 
saberlo mediante un análisis genético que dicta la 
dieta y el ejercicio según sus necesidades únicas.

Se trata de una prueba de ADN que evalúa 8 
polimorfismos en genes relacionados con el 
hambre, la saciedad y la respuesta a la dieta, lo 
que permite soluciones personalizadas.

Recopilamos para usted un conjunto de estrategias 
que facilitan la pérdida de peso optimizando 
la información que nos brinda su composición 
genética, identificando el mejor tipo de ejercicio 
para sus predisposiciones genéticas y así como un 
programa de entrenamiento específico.

Comprender las influencias genéticas en el hambre y 
la saciedad favorece un mayor control, ya que usted 
podrá saber si es un buen metabolizador de grasas, 

	■ 2.5 veces más efectivo ya que está basado en su genética.

	■ Distribución ideal de macronutrientes.

	■ Análisis del gen de la obesidad FTO.

	■ Balance ideal entre calorías - ejercicio.

	■ Conservación de masa muscular.

	■ Hambre y saciedad.

	■ Acumulación de grasa alrededor de los órganos.

	■ Riesgo genético de recuperar peso después de la pérdida.

	■ Tipo de ejercicio más adecuado.

	■ Plan de entrenamiento personalizado.

carbohidratos o proteínas así como si el ejercicio o la 
reducción de calorías favorecen a sus objetivos de 
pérdida de peso. 

Además sabrá cómo los genes afectan la distribución 
de la grasa corporal y los riesgos para la salud e 
implicaciones.

Podrá consultar dentro de un listado de más de 900 
alimentos calificados para la pérdida de peso, 
conocerá las necesidades diarias de macro y micro 
nutrientes, así mismo tendrá la opción de 30 ideas de 
snacks permitidos en cualquier momento del día.

Enfoque: 
50% Alimentación 
50% Ejercicio

Muestra 
Saliva

21-30 días
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